
 مول يتعاقد مع شركة سبارتن آرابيا المنظمة لسباقات العوائق أڤينيوزعُمان 
 

مررش  رر ر  كررب  ف    ربيرر   إكررف رفييي مررو أ أربرر  م رررز فيرر  ل نرر  راكرر  ن أ  رر رر   أڤينيرروزعُمرر    أبرر   :٠٢٠٢أغسقق    ٠٢مسقق   
Spartan Arabia نرر  عُمرر  م ا مرر م  ٨١٠٢اكررب   ت كررب  ف  اذرر   أ وهرر   ر ر   ر رر م نرر  ميرر   كررب   ت راذور ررة افنريرر  ك كرر   م رر  م

 نذ اي ت مذين  ن  رام رز رافي  لم فقُ  رلأواى ع ى رلإ لاةأ كيف  فنظي  مث  ه ر ران    حيث 
 

أربر  كرب ة عقبر ت نر   XDubai Spartan Race "إرر   بر  كرب  ف   ير " كرب ة كرب    كرنوي  حرو  راذر ا أ يي ر  ٠٣١مش أرثر  مر  
م ررم  ا يميررش واررر  مكررفو  مرر  راقرر  رت را ي يرري أ حيررث يفذرري  ع ررى رامفكرر بقي  فى رر  ك كرر   مرر  وهررو  ؛مرر م أىرر  راذرر ا  إاررى مكررق  

 Trifectaراذور ررة رافرر  ف نررش مكررفوي ت رلأ  ينرر اي  ا و ررو  إاررى ىرر  رانن يرر م فررنظ  كررب  ف  أ ربيرر  هرر ر راذرر   أو  "ف ريريرفرر  ويرر  إنرر " 

Weekend  يب  كير  بمكق م  منفيش كير ول بوفي  ن  ن  ٨١٠٢ يكمب   ٠١و  ٠١ ن  را  ة رلأوك  ع ى م   يوم 
 

رار ر ت  بر   عر  ن ر  ورحر م نقر م ن  ت راكب ة رلأ بذر    بش ى ص حيث رنن  ففرو  م  يميش كيرو  ان  Trifecta"ف ريريرف "  كب ة ر 
و "كررب ينت"  عقبر   ٨١ر ر  و أرثرر  مر   ٠٣ثرر  مر  )أر "كروب " عقبر   ر  ٣١ر ر  و أرثرر  مر   ٨٠)أرثرر  مر   -بيكرت"" : ر رلأ بذر  هر 
كررنورت  ٩-٧مفرر   أ  ٢١١كررنورت ) ٦-١رارر ل بررث ثلاثرر  مكررفوي ت :  "رلأ ررر  كررب ة "وررر ا  عقبرر    ٨١ر رر  و أرثرر  مرر   ١)أرثرر  مرر  

 راذرر ا  إاررى مرر  يميررش أنحرر   رام رر  ري  كرروا يكرر ن و  رثيرر  مرر  رايرر ي  ب ارر ر  أ ري ررومف  م   ٨أ٣كررن  ) ٠١-٠١ري ررومف   و  ٦أ٠)
 م٨١٠٢ع   ن   يميش راكب   ت ن  ر  ورح  وع اميً  امح وا  ريفي ز ر  يمي  وكب  ف   اىي م "ف ريريرف " رلأمكق  حيث ر  ه ه ر  

 

 ن  ق  راف  كفو  Spartan Mini Seriesن  ه ر راذ  أ كفقو  كب  ف  أ ربي  أييً  بفنظي  ك ك   كب   ت "كب  ف  مين  كي يز" رامُ   م 
 ب حً  ن  مبنى رام رز رافي  لأ الأ رر   رار ي   ٩:٣١ ب حً  إاى ٧:٣١م  راك ع  ٨١٠٢ يكمب  أ  ٩و   يكمب   ٠و   نونمب  ٨١

 ع مً م ٠٨و  ٦فف روح أعم  ه  بي  
 

  راذور ررة "مينرر  كرري يز" رام رر  مأ كرريفذي  ع ررى رام رر  ري  عبررو  راذ يرر  مرر  راذور ررة لإرمرر   راكررب ةم ف ررم كررب   ت عور ررة نرر  ك كرر  
‘Balance Beam’  و"Tire Shuffle" و "Shade Crawl" و "Cross Under A-frame" و "Tire Flip" و "Mini A-Frame" و 

Burpee Zones  حيث كيفذي  ع ى رام   ري  رام  أ وراقرزأ وراقررز بري  رلإ ر  رتأ وأ ر  ح رر ت رارر مburpees  وراقررز عبر  يميرش
مرو  فقر ي  في بر  مثير م ايميرش رام ر  ري م فر  أڤينيروز فيم  ك كر   كرب   ت "كرب  ف  مينر  كري يز" نر  عُمر    راذقب ت ا فأه  ا نن  ي تم

ف مي  ك ك   راكب   ت رام   م ه ه الأ ر   م  مىف ا رلأعم   ورلأحي   ا فذ م  مش ر  عر  ة ب رر  مكرفق  نر  بذرا راحر  ت أو 
رايرر   وزملا نرر  رام رر  ري  ممرر  يُ  ررة ع ررين  "راكررب  فنز"ع ارر رأ نحرر  ن رريش راميفمررش  مرر  ىررلا  راذمرر  رايمرر ع  ور افررزر  مررش أ رر    ن 

ع     بأرم ث ع ى راى وج و ع  ه ر راح ث رام    ب امفذ  راذ   ي  ن  نن ي  ر  أكبوع ورا ل يؤ ل إاى راح ث را  يك  ؛أ  وهو فح ل
 يكرررمب م رمررر  يقرررو  رامثررر   ٠١و  ٠١يبررر  كرررير  نررر   وفيررر  نررر منفيرررش كرررير ول ب نررر  Trifecta Weekend"ف ريريرفررر  ويررر  إنررر "   

 م  : "كفذ ا عن  ى  رانن ي "فنرلإكب   
 

 اكرر  و    يوي  يو جأ رامر ي  راذر   ا ف روي  ورافرأيي  نر  ميموعر  اوارو راذ امير : "إننر  نكرذى  ر مًر  إارى فقر ي  فير    ن ير م وم ه ر  
را ل ي ذر   وً ر منمًر  ا فحر ل ور  فقر    Spartan Race    ربي "  كفي ن  رلأح رث را ي يي  مث  كب ة مكق م اق  ر فب ن  مش "كب  ف



ان   رام   ري  نحو أك اي  حي م أني  وأرث   ح م ننو يق   ا  في ب  م ي   ب افح ي تم وه ر يمنحن  رار    ا مك هم  ن  ميفمذنر   ور 
ييذن  ع ى رام   ر  نر  مثر  هر ه رلأن ر   ع رى يرم   مكرفقب  أرثر   رح  انر م نحر  نف  رش ن    أ وكيذم  ف  ازب  نن  مم  يفيح -

 ”ممو أڤينيوز إاى راف حي  ب امبف  ي  ورامفن نكي  رامؤه ي  ا م   ر  ن  ك ك   كب   ت "كب  ف " رام   م ن  عُم   
 

ك ن  راذو م م م أى   إاى مكق  ا م م راث اث  ع ى رافورا  ونقو  ح م  أ را  ي  رلإ ر ل ن  كب  ف  أ ربي : "ي أومي م  ي نبثأ     / وم  
كرب   ت كرب  ف  ك كر    كر  ن مب ا ا حير م راذ ر ي أ حيث إنن  وين  مفميزم عُم   أڤينيوز مو ن   كب   ت كب  ف  رام   م بإ ر م ك ك  

في بر   ي يري   ربر رع نف  رش إارى نر  را ر ة رلأوكر ممبفرر  ونقرو  بفنظيمرث لأو  مر م نر  م ررز فير  ل  عقب تعب  م ع  كب ة  رام   م
 مو م أڤينيوزراك  ن  ن  عُم    ه ن ي م م  نوعن  ا  يكبة ان  مثي  لأ

 

 نبذة حول: عُمان أڤينيوز مول
نرر   يذفبرر  عُمرر   أڤينيرروز مررو أ إحرر    رر ر ت ميموعرر  اواررو راذ اميرر  را ررني م ومق هرر  نرر  أبرروظب أ ورحرر  مرر  أربرر  وأ  ررى م ررررز رافكرروة

عُمر   أڤينيروز مرو  بميموعر   ر ذر  مر  راذلامر ت رافي  ير  رام مو ر أ وىير  رت رام ر ع  را ر ذر أ ورافير    راممفذر   فميرزك  ن  عُمر  م ي
  ورامك ي  ا مفكو ي  ورا ور ؛ ن  حي  يي ل ف و ه روين   ين ميري  ي ي م مفذ  م ر كفذم  ت ورام رنة يقو ه  ن ر   رابيرش ب افيز ر م إ

ان ا رلأ    هو إن    م  وع مفذر   ر كرفى رم ت ب رر  حقيقر أ ير مك أمر ر  رافكروة وراف نيرث ورايري ن  ور كرفى ر  رافير  ل راذر ا  ر
رامكفو م عُم   أڤينيوز مو أ مرش هن كرفث رامذم  ير  رام ه ر أ عبر  م عر  ميموعر  منفقر م مر  عر وا وعلامر ت رابيرش ب افيز ر  رامنف ر م 

ن  ع ا  رافكوة ا ين   ني مف  م بذً م ه ه راوين  راف  فُذ  رلأ ١١١أ٠١١فً ر م بش م  رامك ح ت رامبني  ع ى م ٧٨١١١ع ى مك ح  
ميموع   ر ذ  م  راذلام ت رافي  ي  وفي   رافيز     مثي  انر  نر  أل م ررز فكروة  ىر  نر  عُمر  م يقرش رامرو  نر    ر  رام ينر أ وهرو 

 راف    مثي  ان أ كيون  ار  عُم   أڤينيوز مو  في ب  منذ   ممفذ  أرث  م  أل و ت ميىممزو  بميموع  م  رام رنة وراى م ت 

 

 تنبيه للمحررين / الصحافيين الأفاضل:
مرو  م زمر  وفررر  رافأرر  مر   أڤينيروزمو : نظ رً لأمو  مفذ ق  ب اذلام  رافي  ي  ورافكوية ن  را ر ة رلأوكر  أ نرإ  عُمر   أڤينيوز عُم   

مو "م ا ر ن يو منر  فذ ونر  ا فأر  م  أنث يم  أل  أڤينيوزعُم   أڤينيوز مو " يكفى   نق  بن ر را ر  و  يف  رىف   ه إاى "أ  رك  "
ع رى أ  يكرفى    ر مًر  ع رى هر ر رانحرو أ  -"عُمر   أڤينيروز مرو " -محفو  فح ير ل مويرو  نر  من رو رفر  وم بوعر فر أ يررو  ر كر  هرو 

 مو "مأڤينيوز  أب ر إاى " ب ار م  أ و  يىف  
 وب اف ا :

 عُم   أڤينيوز مو  ) حيح • 
 مو  )غي   حيح  أڤينيوز• 

*** 


